Premiers secours

Une personne est victime d’un accident ou d’'un malaise

Au préalable

Je porte un masque et des gants a usage unique
Je prévois un deuxieme masque pour la victime, si nécessaire

Dois-je m'approcher pour
Q o effectuer un bilan ou un — NON % 1,5m \ @

geste de premiers secours ?

Je garde une Je conseille la Jappelle le 112
I distance physique victime si nécessaire
0U| de 1,5m
e La victime est-elle _ oul ;
consciente ?
| Je m'assure que la Jeffectue les Jappellele 112
victime porte un gestes de premiers si nécessaire
NON masque secours

La victime respire-t-elle ? \
Uniquement le « Voir » — 0ul % 5 b \
(pas de bascule de la téte) | \

Je massure quela  Je mets lavictimeen PLS  Jappellele 112

victime porte un (position latérale de
NON masque sécurité)
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o e Fin de l'intervention -------- .
4
v Je jette les gants (et masque jetable utilisé) dans une
poubelle fermée
Jappelle le 112 Je massure que la Jeffectue des | vi Je respecte les consignes du port
victime porte un  compressions thoraciques 1 du masque
masque (pas d’insufflations) ‘
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Je désinfecte toutes les surfaces ou objets utilisés
pendant l'intervention

(‘ . Je me lave les mains de préférence au savon
, ,“ et d l'eau ou j'utilise une solution

hydroalcoolique

J'utilise un défibrillateur
(AED) si disponible
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