
Le port des gants

Jetez-le à la poubelle (ou 
roulez-le en boule dans la 

paume de votre main encore 
gantée)
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Mettre les gants

Enlever les gants

Jetez-le à la poubelle

Retirez vos bijoux, montres 
ou autres accessoires

Lavez vos mains au savon liquide 
ou désinfectez au produit 

hydroalcoolique

Enfilez le deuxième gant

Vérifiez que les gants sont 
intacts et ne comportent 

aucune égratignure
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Lavez vos mains au savon liquide ou 
désinfectez au produit hydroalcoolique
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Placez le premier gant sur 
votre main dominante

Retirez le deuxième gant en 
glissant les 4 doigts de votre 

main dégantée sous l’ouverture 
du gant au niveau du poignet, 

de façon à ne pas toucher 
l’extérieur du gant. Prolongez ce 
geste pour le retrait du gant en 
le tournant sur lui-même (et sur 

le gant roulé en boule)
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Retirez le premier gant en     
« poignant » dans l’autre 
gant au niveau du bord 

externe du gant à ôter, de 
façon à ne pas toucher votre 

peau. Veillez à tourner le 
gant sur lui-même en l’ôtant.
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Veillez à prendre une taille de gant adaptée à votre main (small, medium, large, extra-large).
Porter des gants n’exclut pas une bonne hygiène des mains.


